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Introducere

Cursul este destinat, in principal, studentilor Facultatii de Psihologie din cadrul
Universitatii Ecologice din Bucuresti — invatamant cu frecventa redusa (IFR), dar poate

constitui un util material de studiu si pentru studentii la Invatamant cu frecventa (IF).

a. Date privind titularul de disciplina

Nume si ‘

Irinel Anca Tanasescu
prenume:
E-mail: Irina.tanasescu@ueb.education

b. Date despre disciplind
Anul de

studiu:

Semestrul

c. Obiectivele disciplinei
Cursul delimiteazd domeniul si expune principiile de abordare

Obiectivu o _ . S . .
specifice psihologiei adolescentului si  adultului; analizeaza
| general . o o _
| particularitatile adolescentei si varstei adulte.
a
discinline Totodata prezinta si mediile variate si situatiile de viatd pe care in mod
ISCIPIINEl
necesar persoana le traverseaza in aceste perioade de varsta
~_Obiective informationale:
Obiectivel . . . . o -
- explicarea felului in care actioneaza direct si indirect factorii
€
. dezvoltarii psihice dincolo de copilarie si adolescenta
specifice

- identificarea aspectelor centrale ale realizarii vietii psihice




- explicarea aspectelor generale si diferentiale ale manifestarii
Vietii psihice in adolescenta si la varsta adulta
Obiective operationale:
- aplicarea cunostintelor in analiza situatiilor specifice de viata
ale adolescentilor
- aplicarea cunostintelor in analiza situatiilor specifice de viata
ale adultilor tineri: intrarea in viata profesionald, casatorie,

aparitia copiilor

d. Competente acumulate dupa parcurgerea cursului

Competente

profesionale

CP1. Operarea cu concepte fundamentale domeniului psihologiei
adolescentului

CP2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in domeniul
psihologiei adolescentului

CP3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in
aria problematica a disciplinei

CP4. Evaluarea psihologica a dezvoltarii adolescentului

CP5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice in sfera
psihologiei adolescentului

CP6. Relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniului

psihologiei adolescentului

Competente

transversale

CTI1. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale conform
principiilor deontologice specifice in exercitarea profesiei

CT2. Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara
pe diverse paliere ierarhice

CT3. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii

competentelor profesionale la dinamica oricarui context social




€. Resurse i mijloace de lucru
Pentru o pregatire temeinica, va sugeram sa efectuati toate testele de evaluare, astfel

incat rezultatul pregatirii dumneavoastra sa fie cat mai obiectiv. De asemenea, va sugeram sa
va alcatuiti propriile dumneavoastra planuri si scheme, acestea ajutandu-va la o mai buna
sistematizare a cunostintelor dobandite.

Fiecare curs debuteaza cu prezentarea obiectivelor pe care trebuie sa le atingeti — din
punctul de vedere al nivelului de cunostinte — prin studierea temei respective. Va recomandam
sa le citifi cu atentie si apoi, la sfarsitul cursului, sa le revedeti pentru a verifica daca le-ati
atins in Intregime.

Testele de evaluare prezente la sfarsitul fiecarui curs va vor ajuta sa verificati
modalitatea specifica de invatare si sa va 1mbunatatiti cunostintele. Timpul recomandat
rezolvarii testelor este de 30 de minute. Rezolvati testele numai dupa studierea in intregime a
unui curs si nu va uitati la raspunsuri decat dupa rezolvarea testului si numai daca nu reusiti sa
gasiti raspunsul prin recitirea cursului.

La fiecare curs exista indicatd o bibliografie selectivd pe care va sfatuim sd o

parcurgeti.

f. Structura cursului

Cursul de Psihologia adolescentului si adultului este alcatuit din 5 module.

La sfarsitul fiecarui capitol beneficiati de modele de teste de autoevaluare care va vor
ajuta sa stabilifi singuri ritmul de Tnvatare si necesitatile proprii de repetare a unor teme. La
sfargitul suportului de curs sunt prezentate raspunsurile corecte la testele de autoevaluare a

cunostintelor.



Cursul de Psihologia adolescentului si adultului poate fi studiat att in intregime,
potrivit ordinii prestabilite a capitolelor, dar se poate si fragmenta in functie de interesul
propriu mai accentuat pentru anumite teme. In vederea sustinerii examenului este obligatorie

parcurgerea modulelor efectuarea testelor prezentate.

g. Cerinte preliminare

Psihologia adolescentului si adultului este o disciplind care se studiazd in anul I,

semestru 1.

h. Durata medie de studiu individual

Durata medie de invatare estimam a fi de aproximativ 14 de ore.

In vederea sustinerii colocviului consideram necesar, de reguli, un studiu de o
saptamana.

Studierea fiecarui capitol necesita un efort de cca. 2 ore, astfel incat cunostintele

specifice acestui domeniu sa se fixeze temeinic.

i. Evaluarea

La incheierea studierii cursului, este obligatorie realizarea celor trei teme de control.
Inainte de examen este indicat si parcurgeti din nou toati materia, cu atentie, durata

estimata pentru aceasta activitate fiind de aproximativ o saptamana.

Forma de evaluare
(E-examen, C-colocviu/test final, LP-lucrari de control) =
Stabilirea notei | - evaluarea finala (test grila si evaluare orala) 50%
finale - activitati aplicative /laborator/lucrari practice/proiect 0%
(procentaje) etc.




- teste pe parcursul semestrului 20%

- teme de control 10%




MODULUL I: CICLUL DE CRESTERE Sl DEZVOLTARE
UNITATEA DE INVATARE 1

PREADOLESCENTA (PUBERTATEA)-10-14 ANI
ADOLESCENTA 14-18/19 ANI;
ADOLESCENTA PRELUNGITA- 20-24ANI

Plan de idei:

1. Semnificatia generald a stadiilor pentru dezvoltarea psihicd umana
2. Preadolescenta si puseul de crestere caracteristic ei

2.1. Cresterea fizica

2.2. Maturizarea sexuald

3. Dezvoltarea gandirii la preadolescent si adolescent

Obiective

La finalul acestui curs veti fi capabili sa:

- operationalizati conceptul de puseu de crestere
- evidentiati aspectele caracteristice ale acestui stadiu
- prezentati Intreg parcursul dezvoltarii inteligentei pana la atingerea operatiilor

formale

1. Semnificatia generala a stadiilor pentru dezvoltarea psihica umana

In dezvoltarea psihici si fizicd a copilului, dupa varsta de 10 ani se pot diferentia trei
stadii:

1. Stadiul preadolescentei sau pubertatii (10 -14 ani) - caracterizat prin derularea

puseului de crestere, cu cele doua aspecte ale sale - cresterea fizicd si maturizarea sexuala.

2. Stadiul adolescentei (14-18/19 ani) - caracterizat prin castigarea identitatii personale
si prin pregatirea pentru viata adultd, bazata in principal pe dobandirea unei competente

scolare in acord cu statusul profesional dorit in viitor.



3. Stadiul adolescentei prelungite (20 - 24 ani) - caracterizat prin integrarea

psihologica primard la cerintele unei profesii, prin dobandirea independentei personale si,
eventual, prin formularea unei optiuni maritale. Adolescenta prelungitd este un stadiu
controversat, specialistii constatdnd ca in ultimele decenii se inregistreazd, concomitent, o
dilatare si o comprimare a adolescentei. Ea se dilata intr-o adolescenta prelungita in cazul
tinerilor care continuandu-si studiile raman intr-un status de dependenta economica fatda de
parinti, dupa cum se ingusteaza in cazul tinerilor care isi asuma un status profesional si adesea
unul marital imediat dupa terminarea liceului.

Cele trei stadii corespund unor achizitii si modificari profunde in toate zonele
psihismului, avand ca rezultat structurarea individului in datele sale esentiale, caracteristice
existentei adulte, si anume: - dezvoltarea deplind a proceselor intelectuale, prin intrarea

gandirii 1n faza operatiilor formale;

4. constituirea structurilor motivationale complexe, in mod special a intereselor
profesionale, aspiratiilor si idealului de viata;

5. puternica individualizare a personalitatii si incheierea, odata cu aceasta, a procesului
ei de formare;

6. castigarea unei tot mai accentuate independente fata de generatia adulta si iesirea din
grupul de tip tutelar (familie, scoala);

7. socializare tot mai intensa si pregdtirea intrarii in viata economica si sociala.

2. Preadolescenta si puseul de crestere caracteristic ei

Asa-numitul puseu de crestere este specific preadolescentei si el consta:

2.1. intr-o cresterea fizica brusca si semnificativa;
2.2. 1n intrarea in functiune a glandelor sexuale, moment care marcheaza atingerea
maturitatii sexuale.
2.1. Cresterea fizica modifica vizibil inaltimea si se produce mai devreme la fete (11-
13 ani) si ceva mai tarziu la bdieti (13-14 ani). Dupa pubertate ritmul de crestere se

incetineste, desi continuad, tot mai lent, pana spre 24-25 de ani.



Cresterea nu este proportionald in toate segmentele corpului: se dezvoltd mai intai
membrele inferioare si superioare, apoi articulatiile si, in final, trunchiul. Concomitent, la
baieti creste masa musculard si forta fizica, iar la fete masa adipoasa din zona bazinului.
Organele interne (inima, plamani, ficat) raman pentru o vreme in urma cresterii corporale, fapt

ce provoaca diverse tulburari datorate insuficientei lor capacitati functionale.

2.2. Maturizarea sexuala se exprimd prin cresterea organelor sexuale, aparitia
pilozitatii pubiene si axiale, modificarea vocii (mai vizibild la baieti) si inceperea functionarii
glandelor sexuale.

Din punct de vedere psihologic puseul de crestere fizica si maturizare sexuala este legat
de multiple stari de disconfort. Dezvoltarea disproportionata, mai evidentd la baieti decat la
fete, creeaza adesea un aspect caricatural si determind o stangacie specifica in miscari datorita
neajustarii lor la proportiile modificate ale corpului. Acestea toate produc tandrului stari de
neliniste privind aspectul sau general. Schimbarilor somatice li se adaugd probleme
dermatologice (cel mai frecvent acneea) si asa-numita sensibilitate "emotionald" a pielii.
Sensibilitatea pielii tradeaza adesea stdrile emotionale, devenind un mecanism activ de
dezvaluire a unor trairi pe care preadolescentul le vrea mai degraba camuflate. Cresterea este
insotitd de oboseala, dureri de cap, iritabilitate, ca si de o incdrcare tensionald specifica,
generatoare de conflicte repetate, mai ales cu parintii. Conduita este labild, momentele de
vioiciune, exuberantd, activism, alternand cu cele de oboseala, apatie, demobilizare. Apare
acum o tendintd de scadere a disciplinei, de amplificare a starilor de reverie, de pierdere a

timpului fara a face nimic, de abdicare de la unele sarcini familiale sau scolare.

Dupa atingerea punctului culminant al puseului de crestere, preadolescentul manifesta
o schimbare vizibila a conduitei ca urmare a transformadrilor sexuale pe care tocmai le-a

traversat.

Baietii intrd in faza unor comportamente exagerate, manifestind o impertinenta cu

substrat sexual si o agresivitate marcata in conduite si vocabular.



Fetele, in functie de cum isi acceptd, mai greu sau mai usor, sexualizarea trec succesiv

. g : g " : e : ..
prin doua faze. Prima faza este aceea de "femeie-copil" si se caracterizeaza prin alternanta
conduitelor timide cu cele exuberante, prin afectiune si idealism romantic in relatiile cu
baietii. Fata de vizibila lor sexualizare fetele pot trai o anumita culpabilitate si jena. Cea de-a
doua faza este aceea de '"femeie-adolescent", caracterizatd prin acceptarea sexualizarii,
manifestarea unei largi disponibilitati sentimentale, curiozitate fatd de sexul opus, fata

devenind stapana pe sine si provocatoare.

Sub presiunea consumurilor energetice mari datorate cresterii, sistemul nervos
manifestd o oarecare slabire a inhibitiei, slabire a carei consecinta este labilitatea emotionala

soldata cu izbucniri bruste si necontrolate, specifice preadolescentului.

3. Dezvoltarea gandirii la preadolescent si adolescent

Dupad 12 ani inteligenta intrd in faza operatiilor formale, la finalul careia se va atinge
maturitatea intelectuald cu tot disponibilul ei de instrumente intelectuale si de operatii
necesare manevrarii lor. In general, se considera ca in perioada adolescentei gandirea atinge
apogeul dezvoltarii ei, afirmatie care se refera la faptul cd acum se structureazd operatiile
gandirii, 1ar de calitatea acestor operatii, care nu este identica la toti indivizii, depinde forta
gandirii. Desi se pastreaza pentru o lunga perioada de viatd disponibilitatea de a achizitiona
cunostinte (concepte - ca instrumente ale gandirii), nivelul operarii cu ele (adicd manevrarea
conceptelor de catre gandire) se definitiveaza in adolescenta. Ulterior acestei etape gandirea

nu-si mai extinde limitele de operare, operatiille sale ramanand la nivelul atins acum.



Gandirea intrd in faza sa discursiva, fiind capabild de sarcini rezolutive complexe
datoritd desfasurarilor procesuale ample, in care sunt antrenate succesiuni de operatii
distribuite pe faze. Totodatd gandirea isi sporeste centralitatea prin apelul la resursele

celorlalte procese psihice pe care le orienteaza, conduce si valorifica.

Rezultatul caracteristic gandirii este acum rationamentul, forma logicd fundamentala
care constd din Tnlantuiri de judecdti prin care se deriva cunostinte noi din cunostintele date.
Structura logica a rationamentului este mai complexd decat a notiunii si judecatii, el
presupunand premise (judecdtile din care se face derivarea), concluzie (judecata derivatd) si

inferenta (operatia logica de derivare).

Dezvoltarea gandirii este puternic dependentd de aportul cognitiv si cultural, in cazul
unor achizitii cognitive sdrace nivelul discusiv nefiind atins. Mediul intervine in dezvoltarea
gandirii prin oferta de stimuli cognitivi pe care o propune, ca si prin stimularea interesului de
a cunoaste diferitele modele de explicatie si predictie asupra realitatii. Se apreciaza ca
interesul de cunoastere s-a structurat si se manifesta activ atunci cand adolescentul ajunge sa

considere cunoasterea drept un instrument necesar stapanirii realitatii si adaptarii optime la ea.

Conceptele adolescentului, mai ales in etapa adolescentei prelungite, sunt tot mai
complexe, unele dintre ele dispunand de un inalt nivel de generalizare si abstractizare. Este
vorba de concepte stiintifice, legate de domeniul fizicii (atom, materie si antimaterie,
gravitatie, plasma, spatiu si timp), chimiei (valentd, organic si anorganic), de relatiile
matematice (relatii algebrice, trigonometrice, multimi), de relatiile logicii (probabilitate,

posibilitate, predictie), de filozofie (bine, adevar, dreptate) etc.

In adolescentd performanta scolara de nivel superior duce la cresterea semnificativd a
numirului de concepte stiintifice. In faza adolescentei prelungite, la tinerii care urmeaza studii
universitare, conceptele stiintifice legate de domeniul vocational-profesional sunt dominante.

Conceptele sunt integrate in judecati si rationamente din ce in ce mai complexe.
Operatiile gandirii, ca modalitati de lucru ale gandirii (asamblari de concepte in
cadrul unor rationamente) intra in faza lor formald. Operatiile gandirii sunt moduri de lucru

neuoropsihic, transformdri mintale dotate cu reversibilitate. Operatiile concrete, de pana



acum, erau actiuni mintale care puneau in relatie obiecte si situatii reale, in cadrul unor

judecdti si rationamente mai simple. Operatiile formale, considerate operatii mintale propriu-

zise, pun in relatie judecati in cadrul unor unitati mai mari cum sunt rationamentele complexe

si teoriile.

De asemenea, operatiile formale permit trecerea de la rationamente asupra realului, la
rationamente asupra posibilului (gandirea euristica). Piaget arata ca fundamentala conditie a
existentei operatiilor formale este gruparea lor in structuri operatorii care dispun de
reversibilitate - analiza- sinteza, abstractizare-concretizare, generalizare-particulanzare,

inductie-deductie. Datorita acestei 114



reversibilitati gindirea poate opera simultan in sensuri opuse si ca urmare ea trece de la

operarea asupra realului - care este ireversibil si limitat, la operarea asupra posibilului -

care este reversibil si nelimitat.

In aceastd etapd a gandirii, in organizarea operatiilor intelectuale intervin anumite

strategii:

se dezvolta in continuare algoritmica, prin achizitionarea de algoritmi din noile
domenii de cunoastere corespunzatoare obiectelor de studiu;

se structureaza acum si Strategiile euristice, care sunt modalitati operationale
flexibile, de tipul: intrebarii si punerii de noi probleme, ipotezei si explorarii,
indoielii fatd de ceea se considera valabil, toate menite sd duca la inventie si

descoperire; strategiile euristice permit gandirii sa se lansezre in combinatorici tot

mai complicate, adica sa faca transferuri, corelari,
compuneri-descompuneri-recompuneri, integrari-dezintegrari-reintegrari

de

rationamente.

Totodata, cresc:

productivitatea gandirii, adica forta sa de a rationa in general, de a prelucra

informatii nespecifice;

randamentul gandirii, adicd forta sa de a rationa specific, de a prelucra informatii

legate de anumite domenii de cunoastere.

In consecinta tuturor acestor aspecte creste semnificativ coeficientul de inteligenta -

1.0.

Abilitatile intelectuale devin mai evidente spre 13-14 ani cand incepe sa se observe si 0

diferentiere a lor. Baietii sunt mai Inclinati spre aspectele logico-matematice la care se adauga,

la varstele mai mari, inclinatiile spre tehnica si spre filosofic. Fetele manifestd capacitdti mai

mari in domenii in care este implicata inteligenta verbala si cea sociala.

15



Pe fondul progreselor gandirii apare interesul pentru explicarea complexa, de tip cauzal
a fenomenelor. La 15 ani abordarea filozofica devine frecventa si demersul filozofic este
transformat intr- unul critic adresat lumii valorilor - in acest context se vorbeste de o adevarata
"criza existentiala" a adolescentului. Aceasta nu este o reactie de neadaptare sociald, ci
expresia unei cerinte interne de a proba validitatea valorilor si de a intelege mai bine raportul
complex dintre valoare si nonvaloare. Este o experientd care dezvoltd argumentatia ca

.....

Bibliografie recomandata

Branzei, P. (red., 1974), Adolescenta si adaptare, Centrul de Cercetari pentru

Problemele Tineretului, lasi

Debesse, M. (1970), Psihologia copilului de la nastere la adolescenta, Editura

Didactica si Pedagogica, Bucuresti
Grila de autoevaluare

1. Puseul de crestere este insotit de
a. 0 stare de bine fizic si psihic

b. multiple stari de disconfort

2. Gandirea 1n acest stadiu intra in faza:
a. cursiva
b. discursiva
c. semicursiva
3. Reversibilitatea gandirii se refera la capacitatea acesteia de a:
a. nu prezenta prejudecati
b. putea nega ceea ce tocmai a afirmat
c. opera simultan in sensuri opuse
4. Productivitatea si randamentul gandirii se refera la:

16



a. unul si acelasi lucru
b. la lucruri relativ diferite

c. la lucruri diametral opuse
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MODULUL |: CICLUL DE CRESTERE SI DEZVOLTARE
UNITATEA DE INVATARE 2

DEZVOLTAREA PERSONALITATII IN PREADOLESCENTA

Plan de idei:

1. Procesele afective in preadolescenta si adolescenta

2. Dezvoltarea personalitatii in preadolescenta si adolescenta

Obiective

La sfarsitul acestui curs veti fi capabili sa:

- prezentati argumente si contraargumente pentru sustinerea viziunii poziitiv-
optimistd ori negativ-pesimista asupra adolescentei
- prezentati salturile calitative care se inregistreaza intre inceputul si sfarsitul

perioadei adolescentei

1. Procesele afective in preadolescenta si adolescenta

In aceste stadii de dezvoltare trairile afective se intensifica si se nuanteaza, ca urmare a
amplificarii experientei de viata si ca urmare a importantelor transformari biologice care au

loc.

In directa legiturd cu sensibilitatea accentuati, creste mobilitatea mimica si
expresivitatea emotionald. Emotivitatea si excitabilitatea, ce insotesc puseul de crestere,
determina o labilitate in manifestdrile emotionale ale preadolescentului care se manifesta
adesea prin stari extreme si foarte intense, osciland intre o tristete profunda si o exaltare
entuziasta. Desi oscilatiile nu dispar nici la adolescent, la acesta procesele afective sunt mai
controlate si mai adecvate la situatii, aparand o evidenti inhibitie a efuziunilor intense. In
schimb, gama afectiva protestatara si de disconfort creste substantial la adolescent, el

exprimandu-si clar plictiseala, opozitia, sentimentele de amor propriu jignit sau de lezare a
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prestigiului, sentimentul de ridicol si de culpabilitate. Opozitia se manifestd in conduita
generala prin refuzul unor comportamente considerate absurde si ipocrite (de exemplu, refuzul
de a fi politicos sau amabil cu persoanele care ii displac), dar si prin manifestdri mimice
corespunzatoare sau prin atitudini ironice, uneori deliberat jignitoare. Starea protestatara se
poate manifesta si prin tinuta vestimentara bizara, ca si prin aderarea la curente si grupuri

marginale.

In literatura de specialitate existd despre preadolescent si adolescent doud viziuni
Opuse: una pozitiv-optimista, alta negativ-pesimista. Viziunea optimista considera ca tinerii de
azi sunt mai inteligenti, mai sinceri, mai seriosi si mai implicati in problemele sociale si ale
vietil cotidiene, mai putin ipocriti, mai putin tulburati de crize mistice, mai putin obsedati de o
sexualitate reprimata. Viziunea pesimistd atrage atentia asupra unui tineret mai tulburat
emotional, mai rebel, liber pana la iresponsabilitate sub aspect sexual, cu un potential
delincvent crescut, tentat de ideea sinuciderii, de consumul de droguri, de agresivitate si

huliganism.
Intre cele doui extreme adevarul se afl la mijloc.

Excesul de comunicare si explozia informationala induc si solicitd permanent un exces
de emotionalitate, necunoscut de generatiile anterioare. Problemele complexe ale instruirii si
ale adaptarii la o societate bazata tot mai mult pe competitie si concurenta, supraincarca si ele
trairile din zona motivational-afectiva. La nivelul vietii de fiecare zi se consuma un intens
potential emotional, fapt ce da o coloratura foarte complicata proceselor afective ale tinerilor.
Ele sunt adesea marcate de anxietate, culpabilitate, frustrari sau de trairea dramaticd a
esecului. De remarcat este cd si trairea reusitei a devenit plind de neliniste, in spatele
succesului actual profilandu-se in permanenta posibilitatea pierderii lui in viitor, datorita
concurentei puternice care se manifestd in orice domeniu. Mediul scolar si cel social in

general, sunt tot mai stimulative, dar si tot mai traumatizante.
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Un loc aparte in universul emotional al adolescentei il ocupa dragostea, care isi
complicd continutul si manifestarile in functie de obiecte mult mai diversificate - familie,

partener de sex opus, colegi de activitate, parteneri de idei si de actiune.

Pe fondul castigarii independentei si autonomizarii, relatiile afective cu familia 1si
schimba coordonatele. Intrate in criza de-a lungul adolescentei, aceste relatii isi vor regasi
intensitatea si calmul in adolescenta tarzie cand marea disponibilitate afectiva extrafamiliala

va fi dublata de o ,,impacare emotionala” cu parintii.

De-a lungul intregii adolescente relatia afectiva cu familia este puternic influentata de
rezultatele scolare. In general mamele sunt cele care isi asuma rezolvarea problemelor scolare
si sunt mai implicate in mentinerea legaturii cu scoala. Mamele copiilor cu rezultate bune la
invataturd manifestd aparent conduite lejere si isi exprima deschis méndria si satisfactia fata
de copil; in realitate ele mentin reguli severe si formuleaza cerinte inalte, de tema ca nu
cumva acesta sa abdice de la sarcinile scolare. Rezultatele bune genereaza sperante si asteptari
tot mai mari legate de realizarea viitoare a copilului, ceea ce face sd creascd, uneori pana la
refuz, pregatirea lui suplimentard. Mamele copiilor cu rezultate slabe rareori isi ascund
dezamagirea, subevalueaza capacitatile acestora, au o conduitd de demisie in a-i sustine si i

trateaza adesea ca pe o povara, contribuind suplimentar la erodarea imaginii lor de sine.

Criza de independenta genereaza trairi afective contradictorii, dupa cum si iesirea din
dependenta infantild, libertatea si autonomia pot deveni adesea frustrante si anxiogene prin
nesiguranta pe care o contin n ele si prin sentimentele de regret si culpabilitate incercate fata
de parinti. Intr-o prima etapi, solutia pentru toate aceste nelinisti pare a fi grupul de
covarstnici.

In principiu, apartenenta la grup este securizanti, dar poate deveni si sursa de tensiune
pentru unii tineri, fie datorita concurentei pentru pozitille de dominare, fie datoritd
imposibilitatii lor de a mai ramane intr-un grup ale carui norme li se par, treptat, restictive sau

chiar opuse unor valori spre care au evoluat intre timp.
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In relatiile cu sexul opus afectivitatea se nuanteazd si dobandeste profunzime.
Dragostea idilica, cel mai adesea neexprimata si 1incdrcatd de trairi imaginare a
preadolescentului, este inlocuitd de iubirea ca traire complexa de atasament si de
emotionalitate framantata, specifica adolescentului. Se asuma treptat statutul sexual si rolurile
specifice, aceasta constand nu doar intr-o exersare a comportamentului stric sexual, ci si a
intregii game de conduite pentru gasirea si pastrarea unui partener. Maturizarea sexuald aduce
cu sine senzualitatea, un complex de senzatii erotice Insotite de trairi emotionale specifice, iar

sexualitatea se socializeaza profund.

In adolescenta tarzie incep, de reguld, angajarile matrimoniale. Statutul marital va
contura o noua identitate - identitatea maritala - care va presupune acomodarea la psihologia
celuilalt si asumarea unor responsabilitati comune in construirea noii familii. Viata de cuplu
implica trairi fundamental noi dintre care dominantd este cea a intimitdtii, care se referd nu
doar la relatia sexuala ci si la prietenie, angajare, sprijin si suport reciproc, la respectarea

particularitatilor celuilalt.

2. Dezvoltarea personalitatii in preadolescenta si adolescenta

Personalitatea in aceste doua stadii isi continua procesul complex de formare, proces
marcat de numeroase contradictii. Acestea au ca sursd opozitia dintre trebuinte si

comportamente opuse:

- pe de-o parte, in structura personalitatii se mentin o serie de atitudini copilaresti,
nevoia de protectie, nelinistea in fata situatiille complexe de viatd carora tinerii
intuiesc ca nu le pot face fata;

- pe de altd parte, in structura personalitatii se exprimd tot mai clar trasaturile
individuale, tendintele de autonomizare si de independenta.

Principala directie de evolutie a personalititii in aceste doua stadii, dar mai ales in

adolescenta, constd in puternica ei individualizare, adicd in castigarea identitdtii proprii.

Individualizarea este, la randul ei, consecinta directa a dezvoltarii constiintei de sine.

Bibliografie recomandata:
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Cosmovici, A., Caluschi, M. (1985), Adolescentul si timpul sau liber, Editura Junimea, Iasi

Grila de autoevaluare

1. Procesele afective in preadolescenta se caracterizeaza prin:
a) controlul oscilatiilor emotionale;
b) trairile afective protestatare;
c) prioritatea data relatiilor afective cu familia;

d) expresivitatea emotionald accentuata.

2. Ce poate face ca apartenenta la grup sa devina pentru preadolescent sursa de tensiune?

a. concurenta pentru pozitiile de dominare

b. imposibilitatea de a mai ramane in grup din cauza valorilor pe care acesta le
promoveaza, opuse celor spre care a evoluat preadolescentul

c. grupul nu poate fi pentru preadolescent sursa de tensiune, dat fiind ca apartennta

la un grup este intotdeauna securizanta

3. Considerati ca urmatoarele ganduri contin un adevar psihologic referitor la adolescenti sau
nu?
,.libertatea si autonomia pot deveni adesea frustrante si anxiogene prin nesiguranta pe care o

con tin in ele s 1 prin sentimentele de regret s i culpabilitate incercate fata de parinti.

a. da

b. nu
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MODULUL I: CICLUL DE CRESTERE SI DEZVOLTARE
UNITATEA DE INVATARE 3

ADOLESCENTA, STADIU COMPLEX AL DEZVOLTARII PSIHICE S
INSERTIEI SOCIALE

Plan de idei:

1. Dezvoltarea constiintei de sine in preadolescenta si adolescenta
1.1 Rolul Eului fizic in dezvoltarea constiintei de sine si a personalitatii
1.2 Rolul dobandirii identitatii sexuale in dezvoltarea constiintei de sine si a
personalitatii
1.3 Rolul crizei de opozitie si de castigare a independentei in dezvoltarea
constiintei de sine si a personalitatii
1.3.1 independenta de mentalitate
1.3.2 independenta emotionala

1.3.3 independenta materiald

1.4 . Rolul conturarii identitatii vocationale in dezvoltarea constiintei de sine si a
personalitatii

1.5 . Rolul aprecierii celorlalti in dezvoltarea constiintei de sine si a personalitdtii
Obiective:

La sfarsitul acestui curs veti fi capabil sa

- prezentati factorii de care depinde construirea constiintei de sine si a personalitatii
- prezentati caracteristicile de gen care amprenteaza procesele care au loc la

aceasta varsta

- explicati aspectul pozitv al diferitelor crize pe care preadolescentul si adolescentul

le parcurg
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1. Dezvoltarea constiintei de sine in preadolescenta si adolescenta

Constiinta de sine se dezvolta sub presiunea sistemul general de cerinte formulate fata
de (pre)adolescent si datorita schimbarilor fizice si psihice prin care acesta trece. In
dezvoltarea constiintei de sine intervin o serie de factori care fac duc in final la dobandirea de

catre tandr a unei identitati proprii, unice si irepetabile.

1.1. Rolul Eului fizic in dezvoltarea constiintei de sine si a personalitatii

Incepand cu aceste doud stadii Eul fizic dispune de o nouid schemi corporali,
constituitd ca urmare a transformarilor provocate de cresterea fizica, de maturizarea sexuala si
de schimbare a fizionomiei. Concomitent, se intensifica autoperceptia imaginii corporale,
tinerii fiind foarte interesati de aspectul lor fizic. Schimbarile de silueta, fizionomie si figura
sunt, de reguld, percepute critic in preadolescenta si in faza de inceput a adolescentei. O
atentie deosebitad se acordd fetei, acum aparand primele preocupari de retus sau de mascare a
unor defecte. Aceste preocupdri exprimd tendinta de ajustare a Eului fizic real in directia unui
Eu fizic ideal. Este o etapa de intens narcisism care se manifesta alternant - uneori critic,
alteori ingdduitor, desi, In general, preadolescentul se indoieste de sine, de farmecul si atractia
pe care le exrcitd, narcisismul sau fiind mai ales unul critic. Adolescentul este mult mai sigur

pe sine, iar adolescentul tarziu este mai putin preocupat de Eul fizic.

In aceste stadii, In conturarea Eului fizic devin foarte importante: vestimentatia,

obiectele personale, camera proprie, toate constituind elemente definitorii pentru o persoana.

Eul fizic are un rol important in structurarea Eului psihologic (spiritual) si a Eului

social.

1.2. Rolul dobandirii identitatii sexuale in dezvoltarea constiintei de sine si a

personalitatii

Identitatea sexuala se referd la dobandirea particularitatile psihologice si la nsusirea

rolurile caracteristice genului masculin si celui feminin.
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Asumarea identitatii sexuale (de gen) evolueaza discret in preadolescenta, dar incepe sa
se exprime cu claritate odata cu adolescenta. Baietii care dispun de un model masculin
(patern) puternic conturat vor fi mai siguri pe ei, mai increzatori, protectori, relaxati si
exuberanti. Baietii care au un model patern cu masculinitate redusa sau carora le lipseste

modelul masculin, vor avea dificultati de identificare.

La fete asumarea identitatii feminine este mai dificild deoarece, datoritd schimbarilor
profunde privind statutul si rolul femeii, exista diverse modele feminine. Fata va avea de ales

intre multiple modele de identificare - de tip traditional, de tranzitie sau moderne.

Daca modelul matern este traditional, identificarea poate avea loc in directii oarecum
opuse: a) fie are loc o asimilare deplind a modelului, caz in care procesul este calm, fetele
devin "casnice", dependente, putin preocupate de libertatea personala, interesate de
vestimentatie si de aspectul lor fizic, ca si de rolul biologic ce le va reveni pe linia casatoriei si
familiei; b) fie are loc o respingere ferma a modelului, cu toate framantarile ce vor rezulta din
aceasta, existand tot mai multe fete care se identifica antifeminin, cu o conduitd centrata pe

interesele profesionale si sociale.

Intre aceste doua extreme, apare o categorie intermediard, de identificare si feminina si
antifeminina, fetele pregatindu-se pentru statusuri profesionale in care spera sa exceleze, dar

conservand in mentalitate si roluri traditional feminine cum sunt casdtoria si maternitatea.

1.3. Rolul crizei de opozitie si de castigare a independentei in dezvoltarea constiintei de

sine si a personalitatii

Criza de opozitia are ca efect iesirea din dependenta infantild si1 castigarea

independentei caracteristice viitorului adult.

Exista trei feluri de dependenta: a) material-economica - data de nevoia de mijloacele

necesare subzistentei; b) emotionald - datd de nevoia de confort afectiv, de afiliatie si

apartenenta la propria familie; ¢) de mentalitate - datd de siguranta aderarii la valorile

vehiculate in familie, valori considerate ca fiind sigure si adevarate.
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Dobandirea independentei este un proces puternic conditionat de ceea ce societatea,

familia, tanarul respectiv si implicit generatia sa, considera ca inseamna independenta.

Prima care se dobandeste este independenta de mentalitate. Ea se realizeaza prin

devalorizarea unor idei, deprinderi si obiceiuri considerate valide in copilarie, dar care acum
sunt refuzate fiind apreciate ca Invechite si nesatisfacatoare. Opozitia se Indreaptd de fapt
impotriva stabilitatii si uniformitatii care regleaza viata intr-un mod banal, rutinier si meschin.
Aceastd opozitie constituie un semn al formarii propriilor aspiratii si al tendintei de definire
prin iesirea din banal. Cu cat ritmul de schimbare a societatii este mai accelerat, opozitia este
mai intensa si conflictul intre generatii mai pronuntat, (in societatile traditionale acest conflict

era mult mai redus, adesea mai degraba latent decat manifest.)

Independenta emotionald este un proces framantat si dificil, iar dobandirea ei se obtine

greu, mai ales de catre fete. La inceputul adolescentei relatiile afective cu parintii trec printr-0
etapa critica. Tinerii Incep sd se indoiascd de profunzimea afectiunii parentale, cu atat mai
mult cu cat aceastd afectiune traversase deja conflictele intense legate de castigarea
independentei de mentalitate. Dragostea parintilor i1 pare adolescentului ca fiind lipsitd de
intensitate. Momentele de neatentie sau ignorare sunt considerate dovezi ale lipsei de
afectiune, dupa cum si momentele de grija sau interes pronuntat din partea parintilor sunt
percepute ca intrusiuni obositoare si neavenite in viata personala sau ca acte facute din rutina
si obligatie. Deasemenea, relatiile dintre parinti i1 apar tanarului ca fiind plate, banale si
incdrcate de compromisuri. Disponibilitatea emotionald extrem de rnare si plind de aspiratii a
adolescentului nu mai géaseste satisfacere in cadrul familiei. Asteptarile sale foarte inalte pe
plan afectiv se vor orienta spre zone mai aducdtoare de mplinire si tanarul se va desprinde de
zona emotionald familiala, devenitd insuficientd pentru a-i satisface nevoia de investire

afectiva.

Independenta materiald este aceea care se obtine cel mai greu, atat de catre fete cat si de

catre baieti. De-a lungul adolescentei si mai ales in adolescenta prelungitd, dependenta
material- economica devine tot mai greu de suportat, cu toate cd ea creeaza si conditii de

exercitare a unor acte de independentd (prin micul buget personal pe care tinerii il au la
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dispozitie). Pentru ca este practic imposibil de realizat in conditiile mentinerii statutului de

elev, independenta materiald se va integra ca o aspiratie 1n cadrul orientarii vocationale spre o.

profesie, alimentand proiectele de viitor ale tinerilor.

1.4. Rolul conturarii identitatii vocationale in dezvoltarea constiintei de sine si a

personalitatii

Identitatea vocationald se referd la profesia pe care tandrul hotardste sd o practice si
descoperirea ei presupune autodescoperirea propriilor capacititi si incapacitati. De regula,
identitatea vocationala se contureaza in primul rand in functie interese si abia apoi in functie
de aptitudini, exceptie facand cazurile unde se manifesta aptitudini speciale certe si a caror

cultivare a inceput inca din copildria mica.

Conturarea unei vocatii incepe in preadolescentd prin descoperire a unor interese si
continua la adolescent, fie prin pregatire cognitiva activa (invatare scolard) pentru un domeniu
de invatamant universitar, fie pregatire profesionala activa pentru invatarea unei meserii, in
mod curent, oamenii considerda cd majoritatea profesiilor sunt accesibile in primul rand prin

efort intelectual si practic, si apoi datoritd unor aptitudini specifice.

O importantd deosebitd o are presiunea sociala profesionald exprimata in solicitarile
societitii pentru anumite profesii. In stabilirea identititii vocationale intervin si alte elemente,
cum ar fi moda sau aspiratiile pe care le are familia si cercul social in care familia este
integrata. De asemenea, preferinta pentru unele obiecte de Invatamant constituie adesea un

punct de plecare pentru orientarea spre anumite identitati vocational-profesionale.

In identificarea vocational-profesionald a fetelor sunt implicati in mai mare masura
factori subiectivi- individuali ca: solicitarile emotionale ale muncii, timpul liber ce ramane
dincolo de exercitarea profesiei, eleganta si curatenia meseriei, ambianta fizica in care ea se
desfasoard. La baieti decizia este preponderent influentatd de factorii sociali, care-i orienteaza

mai ales spre meseriile traditional masculine si spre cele avantajoase material.

1.5. Rolul aprecierii celorlalti in dezvoltarea constiintei de sine si a personalitatii
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Aprecierea celorlalti, in special a colegilor si profesorilor, constituie un reper de

confruntare cu propriile opinii asupra valorii personale.

Daca constiinta de sine este mai inaltd decat atitudinea evaluativa a celorlalti, tanarul se
simte neinteles, devine izolat si depresiv si cauta forme de exprimare care sa-i aduca acceptare
si admiratie. Pe acest fond pot sd apara conduite teribiliste si amplificari excesive ale crizei de
originalitate; acestea sublimeaza uneori in diverse creatii (poezie, literaturd, plastica), dar pot

duce si la acte de indisciplind sau la conduite deviante.

Tinerii cu congtiintd de sine ridicatd si cu valorizare inaltd din partea celorlalti se
implicad dinamic 1n realizarea a numeroase proiecte, sunt activi si sociabili, privesc cu
incredere viitorul si au in general mai putine framantari interioare. Ei raman insd adesea
cantonati intr-un model larg acceptat social, confortabil dar mediu, netinzand spre realizari de

exceptie.

Tineril cu constiintd de sine scazuta, indiferent de aprecierea celorlalti, nu manifesta
initiativa, nu vor sa supere sau sd greseasca, sunt retrasi, au dificultati de relationare si traiesc

tensionat toate aceste dificultati personale pe care si le percep.

Bibliografie recomandata

Dan-Spanoiu, Georgeta (1980), Cunoasterea de sine si succesul, Editura albatros,
Bucuresti

Grila de autoevaluare:

1. Enumerati In ordinea in care au loc, aspectele sub care se céstigd independenta in
adolescenta:
2. Enumerati, in ordinea in care se dobandesc, aspectele sub care se castiga independenta in
adolescenta:

a) independenta de mentalitate;

b) independenta emotionala;

c) independenta materiald/economica.

3. Identitatea vocationald este in stransa legdtura cu descoperirea:
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a. propriilor capacitati
b. propriilor incapacitatilor

4. Rolul Eului fizic in construirea Eu-rilor psihologic si social este:
a. insignifiant

b. major
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MODULUL I: CICLUL DE CRESTERE SI DEZVOLTARE
UNITATEA DE INVATARE 4

PERSONALITATEA IN ADOLESCENTA

Plan de idei:

1. Creativitatea adolescentului si criza de originalitate

2. Individualizarea ca proces de incheiere in linii mari a formarii personalitatii
2.1. Individualizarea fizica - constituirea Eu-lui fizic
2.2. Individualizarea psihica - constituirea Eu-lui spiritual

2.3. Individualizarea sociala - constituirea Eu-lui social
Obiective

La finalul acestui curs veti fi capabili sa:

- faceti o prezentae stiintificd a evolutiei psihice a individului uman pe parcursul
copilariei si adolescentei
- precizati cauzele , consecintele si modalitatile de gestionare ale crizei emotionale din

adolescenta.

1. Creativitatea adolescentului si criza de originalitate

Personalitatea preadolescentului si mai ales cea a adolescentului este sensibild si
capabild de stari intelectual-afective intense si complexe care genereaza asa-numita stare de
inspiratie. (Inspiratia este o stare psihica speciala, ce constd intr-o puternicd tensiune
interioard pe fondul careia creste spontaneitatea ideilor, in directa legatura cu o forta crescuta

a vibratiei afectiv- motivationale.)

Capacitatea de creatie Tn adolescentd se orienteazd in egala mdsurd asupra productiei
artistice - literare, muzicale, plastice, coregrafice - cat si asupra domeniilor tehnice, dupa cum,

tot mai des in ultimele decenii, ea se orienteaza asupra unor aspecte sociale (exemple tipice:
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jurnalistica adolescentilor ce abordeaza teme acute ale vietii sociale, fundatiile umanitare sau

organizatiile politice de tineret care propun alternative de rezolvare a unor probleme).

Adolescentul priveste creatia ca pe un mod de afirmare a maturitatii si independentei
sale, ca o exprimare a propriei individualitati ce il diferentiaza de ceilalti si, in special, de
lumea adultilor. Tendintele sale de a modifica starea existenta ascund o critica mai mult sau
mai putin voalatd la adresa societdtii adultilor, pe care el o apreciaza ca fiind imperfecta.
Datorita acestei laturi critice pe care o contine, creatia tanara este consideratd o expresie a
"crizei de originalitate", sintagma (propusa de M. Debesse) in care termenul de "criza" indica
intensitatea trairii conflictuale, iar termenul de "originalitate" se refera la nevoia de
interpretare si exprimare personald, intr-o maniera schimbatd, a unor lucruri si situatii

percepute ca fiind comune, banale si depasite.

Tot pe aceastd linie se inscrie tendinta creatiei adolescentine de a fi rezonantd cu
generatia sa. Tinerii adera la "curentele creative moderne" nu neaparat pentru ca acestea ar
avea un continut valoros, ci datoritd faptului ca ele se diferentiaza de valorile promovate de
societatea adultilor si chiar 1i contrariaza pe acestia; in plus, preadolescentii si adolescentii
manifestd o preferintd clard pentru trairea emotionald in grup, si care exprima totodata

adeziunea la respectivul grup.

Esentiale in stimularea creativitatii adolescentilor sunt posibilitatile de acces cultural si
calitatea ofertei culturale, cu atdt mai mult cu cat in adolescentd, pe o cale sau alta, cresc in
ansamblu consumurile culturale. Nefiind un consumator cu experienta, adolescentul accepta
necritic ofertele care ii parvin din diverse domenii: stiinta si tehnica, "stiinte complementare"
(asa- numitele para-stiinte), literatura, muzica, film, teatru, filozofie, religie etc. Problema
calitatii acestora priveste influentele negative ale unor produse subculturale, care stimuleaza
indeosebi agresivitatea si propagd o sexualitate excesiva. In general, filmul are prin forta sa
expresivd un impact puternic, iar situatiile si tipurile de relatii pe care le prezinta, tipurile de
ocupatii pe care le valorizeaza, modalitatile de petrecere a timpului, maniera de a reactiona in

situatii stresante sau neobisnuite, functioneazd adesea ca idealuri de urmat pentru tineri. O
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serie de personaje standard promovate de film, prototipuri cu valoare indoielnica (,,durul”,
,anarhistul”, ,,cuceritorul”....) au functii modelatoare importante, ele fiind cu usurinta preluate
ca modele si integrate In comportament. Chiar dacd influentele asupra conduitei sunt initial
trecatoare, ele se pot acumula treptat daca mediul nu ofera si alte produse, de certa valoare

culturala.

Intr-un mediu consistent sub aspect cultural, adolescentul devine un consumator tot mai
avizat, selectiv si critic, iar modelele preluate genereaza aspiratii si interese noi, ii dezvolta
sensibilitatea si 1l socializeaza.

2. Individualizarea ca proces de incheiere in linii mari a formarii personalitatii

De-a lungul preadolescentei s1 mai ales in adolescentd individualizarea se realizeaza
progresiv, in directa legatura cu formarea deplina a constiintei de sine. Individualizarea are ca
efect dobandirea identitatii proprii fiecarei persoane si odata cu ea se constituie pe deplin Eul

fizic, Eul psihic si Eul social, proces care are loc pana la sfarsitul adolescentei prelungite.

1. Individualizarea fizica - constituirea Eu-lui fizic - este procesul prin care se

dobandeste identitatea fizica. Elemente componente ale Eu-lui fizic apar incda din
anteprescolaritate dar acum are loc definitivarea sa prin asimilarea noii scheme corporale,
rezultatd in urma cresterii fizice si maturizarii sexuale.

2. Individualizarea psihica - constituirea Eu-lui spiritual - este procesul prin care se

construieste identitatea spirituald cu toate particularitdtile sale intelectuale, motivational-
afective, de personalitate si comportament.

3. Individualizarea socialda - constituirea Eu-lui social (se mai numeste si

individualizare relationald) - este procesul prin care se dobandeste identitatea sociald. Eul

social incorporeaza diversele statusuri ale tanarului (elev, coleg, fiu, prieten, actor in formatia
de teatru...) si rolurile care decurg din ele. Prin intermediul acestora individul uman se
pozitioneazd in campul relatiilor sociale. Eul social este totodatd depozitarul prestigiului,
recunoasterii si consideratiei de care se bucura persoana in mediul sdu si care ii confera

acesteia o identitate anume.
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Individualizarea sociald se face in contextul deplasarii relatiilor tandrului din zona
familiei in cea a grupului. Ca urmare a cresterii experientei sociale preadolescentul devine tot
mai nesigur pe hotdrarile sale si ale familiei in legaturd cu rezolvarea unor probleme de viata
care lui 1 se par capitale, in cautare de solutii pentru framantarile sale, el incepe sa constate ca
valorile oferite de familie nu functioneaza ca adevaruri absolute si ca existd numeroase alte
posibilitati pe care ea nu le ia in calcul. Familia 11 apare tot mai mult ca un univers restictiv,
inchistat 1n sabloane, nerezonant cu el si incapabil sa-1 inteleaga. Pe acest fond familia pierde
prioritatea in fata grupului care devine tot mai important in viata preadolescentului, in
calitatea sa de rezonator perfect cu starile sale afective. Deja la 11-12 ani copilul incepe sa
aibe initiative si sd-si largeasca treptat regimul de independentd, gasind un suport in grupul

care i1 acceptd initiativele si-1 securizeaza in fata nelinistilor pe care le incearca.

Acest proces se va amplifica in adolescentd cand tanarul va fi tot mai atras de
petrecerea timpului liber cu prietenii si colegii, avand loc o anumitd insensibilizare la cerintele
familiei care se devalorizeaza relativ pentru el. in familie incep sa se modifice solicitarile fata
de tanar - uneori el este considerat copil, 1 se impun conduite de ascultare si 1 se contesta
dreptul de a decide, alteori i se atribuic responsabilitati corespunzatoare unei iesiri din

copilarie. Fata de aceasta incertitudine de status si rol

traita in familie, opozitia tandrului incepe sa creasca si el se va simti tot mai bine in grupul de
prieteni care-1 valorizeaza intr-un mod mai cert si coerent, si in care nelinistea, exuberanta si
uneori agresivitatea sa rezoneaza cu ale celorlalti. Adolescentul are o dorintd pregnantda de

afirmare personald care este expresia intensei sale socializari.

in adolescenta prelungiti tinerii, fie ci sunt integrati in forme de munci sau isi continua
pregatirea scolara, dispun de o identitate relationald care 11 plaseaza intr-un mod clar in
campul relatiilor sociale. In aceasti etapd, in care independenta le-a fost deja recunoscuti si
acceptata de catre familie, are loc o reintoarcere a tanarului catre aceasta si 0 restabilire a

raporturilor apropiate, dar de pe alte pozitii, de egalitate si nu de acceptare a dominarii.
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Grila de autoevaluare:

1. Criza de originalitate a adolescentului se caracterizeaza prin aceea ca:
a. exprima o tendinta de autonomizare;
b. contine note critice la adresa generatiei adulte;
c. promoveaza valori categoric superioare fata de cele ale generatiei anterioare;

d. se manifestd identic ca intensitate si continut in diversele spatii socio-culturale.

2. Individualizarea sociald se mai numeste si:
a. relationala
b. spirituala

c. economica

3. Eu-l fizic ,social si psihologic iau nastere in aceasta etapa de varsta?
a. da

b. nu

4. Individualizarea fizica se refera la:

a. asimilarea noii scheme corporale,rezultata in urma cresterii fizice si maturizarii
sexuale.

b. diferentierea de ceilalti adolescenti prin vestimentatie si prezenta fizica
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MODULUL I: VARSTA ADULTA

UNITATEA DE INVATARE 5

Obiective:

Studiind acest modul studentii vor fi capabili:

- sd identifice principalele dominante ale etapei adulte;

- sd analizeze schimbarile somatice care au loc in etapa varstei adulte;

- sa caracterizeze specificul manifestarilor senzorial-perceptive, atentia si motricitatea
adultului;

P EIRUIE

- sd explice specificul crizei varstei mijlocii din perspectiva gender;
- sa diferentieze principalele particularitati ale personalitatii adultilor

In prezent, majoritatea cercetatorilor romani sustin ideea ca etapa adulta se incadreaza intre 35
s1 65 de ani, fiind etapa cu cea mai mare durata si care este constituitd din subetape:

a) adultul tanar, intre 35 si 45 de ani, varsta la care are ca punct de reper:

. integrarea si adaptarea profesionala intensa;
statutul si rolurile familiale diversificate si consolidate;
. integrarea sociald incarcata de responsabilitate;
b) adultul intre 45 si 55 de ani se distinge prin urmatoarele dominante:
- atingerea varfului in avansarea profesionala;
. modificarea in rolurile parentale legate de casatoria copiilor;
. amplificarea valorilor i atitudinilor sociale si politice;
c) adultul tardiv, intre 55 si 65 de ani, se caracterizeaza prin:
- preocuparea pentru mentinerea competentei profesionale si pregatirea pentru iesirea din
activitatea de munca;
. largirea rolurilor familiale prin aparitia nepotilor;
- pastrarea si amplificarea rolurilor sociale si politice.
Explicarea etapei de varsta adulta este efectuata din diverse perspective; astfel, sunt constatate

niste particularitati aderente acestei varste. Adultul exprimd echilibrul dintre ascendenta si
descendenta psihica (Ch.Buhler), continuarea constructiei psihice, capacitatea deplina de a
iubi si a munci (S.Freud), moment culminant al integrarii si adaptarii profesionale si sociale,

organizare efectivd a muncii si adaptare interpersonala crescuta (F.Barron). Chiar daca in
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aceastd etapd se inregistreaza unele scaderi ale capacitatilor fizice si psihice, in mod
predominant se produce maturizarea mecanismelor stimulatoare si reglatoare ale

personalitatii.

.....

motricitatii. Mai ales modificarile functionale ale vazului si auzului au reprezentat interesul
cercetatorilor.

.....

- mai ales dupa 50 de ani scade capacitatea de acomodare a cristalinului si apare
necesitatea de a purta ochelari;

- creste pragul de luminozitate a mediului ambiant, adica adultul are nevoie de mai multa
lumina in jur;

- daca profesia cere anumite capacitati vizuale, ele tind sd se conserve bine multa vreme.
Auzul - se constata urmatoarele aspecte caracteristice acestui stadiu:

- sensibilitatea auditivd generald incepe sa scadd usor chiar dupa 35 de ani si se
accentueaza putin dupa 40 de ani, dar fara a perturba adaptarile la ambianta;
- persoanele care au activitati ce solicitd in mod special auzul si-l conserva mai multa
vreme §i realizeaza compensari eficiente.
Sensibilitatea olfactiva si tactila inregistreaza scaderi discrete dupa 40-45 de ani, dar se

mentin foarte bine la persoanele care au profesii ce le solicitd mereu. Ele pot functiona, la

parametri satisfacatori, pe toata durata angajarii in munca.
Motricitatea are o dinamica nuantata in cursul acestui stadiu, adica:

- rapiditatea miscarilor scade usor chiar dupd 30 de ani si aceasta diminuare se accentueaza
usor dupd 40 de ani. Dupa 50 de ani adultul incepe sa-si dea seama de aceastd modificare
si cautd compensari;

- precizia miscarilor scade usor dupa 40 de ani si ceva mai mult dupad 50 de ani, dar
solicitarile profesionale o conserva destul de bine pentru multd vreme; intensitatea
miscdrilor scade sesizabil dupa 50 de ani, dar adultii o constientizeaza mai repede si tind
sa o considere mai mica decat este in realitate;

- miscdrile complexe, care au importantd din punct de vedere profesional, se conserva
foarte bine pe tot parcursul stadiului si sunt sustinute de motivatie si de compensari
variate.
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Atentia - adultului are niste particularitati specifice care sunt explicate prin influentele
exercitate de profesie si prin dinamica generala a activitatii nervoase superioare. De aceea,

cercetatorii au facut diferentierea intre atentia generala si cea profesionala.

- Atentia generala este influentatd mai mult de Tnaintarea In varstd si are urmatoarea
dinamica:

- sunt scaderi ceva mai mari intre 30 si 35 de ani;

. pana catre 50 de ani diminudrile sunt, In general, mici;

- scaderea atentiei generale este mai accentuata in activitati de lunga durata.

- Atentia profesionala are o dinamica deosebitd si poate inregistra unele cresteri In primul
substadiu. Manifestarea atentiei este diferita n cele trei substadii ale varstei:

- la adultul tanar volumul si distributivitatea atentiei cresc semnificativ, iar selectivitatea si
concentrarea cresc, dar mai putin, si totusi important pentru realizarea activitatii
profesionale;

. la adultul mijlociu scade discret atentia profesionala, dar nu are urmari asupra
desfasurarii activitatii de munca;

- la adultul tardiv scaderile se accentueaza putin mai mult, dar nu sunt sesizate si, mai ales,
se compenseaza usor.

Adultii contemporani sunt solicitati sa treaca diferite calificari, perfectionari si recalificari din

domeniul de activitate ori participa la activitdti care mentin si largesc orizontul lor cultural-

stiintific.

Acestea sunt conditii atat pentru integrarea in societate, cat si pentru a face fatd sarcinilor
profesionale noi. Adultii nu sunt mai inferiori fata de alte varste in ceea ce priveste capacitatea
de invatare, numai cd destul de multi Invata mai putin decat ar putea efectiv si nu fac nimic
pentru a-si conserva aceste capacitdti. Dinamica invatirii are si aspecte particulare care
trebuie sd fie luate In considerare. Cele mai importante particularitati ale invatarii adultilor,
care sunt favorabile obtinerii unui randament bun, sunt urmatoarele:

1) adultii pot sa realizeze mai usor unitatea dintre analiza abstracta si cea concretd a
problemelor sprijinindu-se pe 0 experienta profesionald ampla si variata;

2) el reusesc sa extraga mai repede ceea ce este important si semnificativ dintr-un material
ce trebuie invdtat;

3) cei cu scolaritate indelungatd reusesc sa se orienteze cu succes in sursele variate de
informare;

4) adultii disting mai repede aspectele aplicative ale cunostintelor pe care le insusesc;

5) ei sunt orientati cu precadere spre noile metode si procedee profesionale oferite de
programele de invatare.

Cum poate veni e-learning-ul in intdmpinarea acestor nevoi de invatare ale adultilor?
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Se impune o scurtd prezentare a catorva calitati pe care trebuie sa le aibd un produs de e-
learning, pentru a fi cu adevarat util, specific si pentru a-si merita pretul.

Cat mai fragmentat!
O unitate de invatare nu trebuie sa depaseascd 15 minute.

E-learning-ul vine in ajutorul invatarii prin faptul ca la baza acestuia std atomizarea
continutului, cursantului adult prezentandu-i-se asa-numitele ,,nan0-learnings”.

Cat mai relevant pentru munca!

Oamenii sunt atenti la lucrurile de care au nevoie. Un curs de e-learning permite introducerea
cursantului in studii de caz, simulari si experimente la care nu ar avea acces intr-0 altfel de
invatare.

Cat mai motivant!

De ce sa nu folosim jocurile educationale la adulti? Experienta noastrda demonstreaza ca asa-
numitul concept de joc, ludic, este un instrument foarte util in predarea unei informatii noi.

Cat mai exact!

Odata ce adultii intra in procesul de invatare cu scopuri precise, e important ca finalizarea
unui curs sa ofere o grila de evaluare exactd. Un curs de e-learning face exact acest lucru,
contorizand performanta si progresul utilizatorului.

Cele mai importante caracteristici ale afectivitatii adultilor, care sunt si expresii ale maturizarii

lor afective, sunt urmatoarele:

a) adultii sunt cei care au trecut prin diferite evenimente si1 au trait diferite emotii, dispozitii
sl sentimente;

b) la varsta adulta se stabilizeaza si se manifesta la nivel maxim: satisfactia sau insatisfactia
profesionald, un atasament profesional remarcabil si sentimentele parentale alimentate
mai intai de relatiile cu copiii si apoi cu nepotii;

c) dezvoltarea unor sentimente legate de acceptarea de sine, cum ar fi mandria, demnitatea,
sau insatisfactia, dezamagirea etc.;

d) In varsta adulta se realizeaza o raportare la sine mai putin tensionata:

e) in acest stadiu se manifesta un echilibru afectiv si o stapanire de sine care ating cele mai
inalte cote din Intreaga viata;

f) existd o tendintd caracteristicd adultului de a se implica puternic afectiv in viata de
familie si in profesie, chiar cu riscul unei anumite neglijari a propriei persoane.

Motivatia persoanei adulte se caracterizeaza prin urmatoarele:

a) motivatia profesionala este stabilizata si intensa, fiind potentatd de orientarea si
sustinerea energeticd a activitdtilor si atitudinilor, printre care ar fi stabilitatea in profesie,
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punctualitatea si responsabilitatea in munca. Aspiratiile profesionale sunt sustinute de
capacitatile si realizarile deja acumulate pana la acesta etapa de varsta,

b) motivatia pentru activitatile din familia proprie se referd la bunastare si intelegere, la
educarea nepotilor si ajutorarea la cresterea lor.

¢) motivatia pentru viata sociald si politica este activa si ramane la unii adulti pe toata
durata stadiului si dincolo de 65 de ani. Aspiratiile in acest plan sunt legate de avansul in
ierarhia politica si de ecoul favorabil al actelor personale in constiinta oamenilor;

d) motivatia culturald este relativ intensd, dar poate fi satisficutd numai in limitele
timpului de care dispune adultul. Toate dominantele motivationale subordoneaza
numeroasele structuri stimulative comune cu ale celorlalte etape.

In etapa adultd are loc maturizarea personalititii, ceea ce inseamni ci atit componentele, cat

si structura si organizarea ei de ansamblu se stabilizeaza si functioneaza la parametri optimi.
Pentru adult sunt caracteristice urmatoarele particularitati:

1 Obiectivitate in perceperea de sine si a altora.
2 Autonomie in toate planurile.
3.  Independenta in decizii si actiune.
4 Echilibru afectiv.
5. Stapanirea de sine in orice situatii, cu precadere in cele dificile.
Prudenta.
Infruntarea maturd a marilor incerciri ale vietii.
8. Expansiunea moderata si fundamentata in ceea ce priveste proiectarea viitorului.
Persoanele incadrate n varsta adultd raiméan orientate spre viitor si spre realizarea lui. Dar, spre

deosebire de adolescenti si tineri, adultii sunt influentati de experienta pe care o au si se
straduie sd fie mai prudenti, pentru ca daca intentioneaza sa realizeze ceva ce nu vor sa piarda,
urmeaza sa-si evalueze mai bine fortele si conditiile de care dispun.

Etapa adulta este caracterizata si prin faptul ca aptitudinile si creativitatea se pot manifesta la

niveluri inalte. Adultii ajung sa-si realizeze proiectele de viata, sa se simta impliniti si sa-si
asume responsabilitati in diferite dimensiuni profesionale si familiale.

Imaginea de sine si identitatea de sine parcurg un proces de dezvoltare si consolidare treptata
de-a lungul celor trei substadii, si anume: al adultului precoce (35-45 ani), al adultului
mijlociu (45-55 ani) si al adultul tardiv (55-65 ani).

Cercetatorii au diferentiat trei identitdti principale, mai exact subidentitati: familiala,
profesionala si socioculturala.

39



Subidentiatea familiala se caracterizeazd la adultul tdnar prin relatii echilibrate in cadrul
cuplului conjugal, prin definirea clara a rolurilor si intensificarea celor parentale datorita
intrdrii copiilor in preadolescentd si adolescenta. La adultul mijlociu rolurile parentale pot
ramane, in continuare, tensionate, dar cele maritale sunt perfect stabilizate si pot tinde usor
spre rutind. La adultul tardiv rolurile parentale sunt mai relaxate si mai degajate de grijile
copiilor, iar cele maritale isi cresc importanta pentru securizare afectiva reciproca a sotilor,
mai ales in confruntarea cu problemele grele ale vietii.

Subidentitatea profesionala a adultului tanar este dominatd de implicarea profesionald
puternicda, de adancirea specializarii si de manifestari creative. La adultul mijlociu se
intensifica dorinta de a-si creste competenta profesionald si de a dobandi pozitii mai inalte in
ierarhia organizationald, conform calificarii si capacitdtilor fiecaruia. La adultul tardiv se
inregistreaza un efort continuu de mentinere a competentei si de satisfacere a exigentelor
locului de munca, dar si pregatirea pentru pensionare.

Subidentiatea socioculturala se amplifica de-a lungul celor trei substadii mai ales la adultii
care s-au implicat in activitati culturale, sociale si politice.

Criza maturitatii

Din perspectiva biologica, varsta adultd se caracterizeaza prin maturizarea deplina a

organismului.

Din perspectiva psihologica, varsta adultd se caracterizezd prin definitivarea dezvoltarii

intelectuale, morale, perfectionarea dinamicad a motivatiei si intereselor.

Totodata, din punct de vedere social - prin includerea in activitati profesionale, mentinerea
responsabilitatilor familiale, in educatiea copiilor, in rezolvarea constructiva a problemelor si

tracasarilor cotidiene.

Aceasta varstd pune in circuit cunostintele si deprinderile acumulate anterior, perfectionandu-

le In continuare, contribuie la autoafirmare si la integrarea armonioasa in mediul social.

Climacteriul (lat. climacter - perioada critica, gr. klimacter - scard) este o perioada care
marcheaza sfarsitul maturitatii unei persoane, fiind caracterizatd de un ansamblu de modificari
fiziologice, functionale si psihice. Se defineste ca fiind un proces lent, in care fenomenele
biologice caracteristice se desfasoara intr-o succesiune determinatd: scaderea treptatd pana la
disparitie a functionalitdtii go- nadelor, involutia tractului genital si Inceputul regresiunii
caracterelor sexuale secundare, initierea restructurdrii modelului neuropsihic vegetativ,
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metabolic si functional al perioadei adulte. Este mai evident in cazul persoanelor de sex
feminin (menopauza) si a fost mai des studiat, insd sunt modificari care apar si in cazul
barbatilor (an- dropauza), modificari ce se refera la adaptarea psihologica a barbatului la
problemele tipice perioadei pe care o traverseaza. Criza de la 40 de ani (criza varstei de
mijloc) este legata de iesirea din perioada marilor elanuri si aspiratii, de modificari in viata
cuplului. Aceasta criza repetd criza de la 30 de ani - criza ,,sensului vietii”, mai ales atunci
cand la 30 de ani ea nu a dus la rezolvarea problemelor existentiale (de la existenta sociala la

cea de continut). Se manifesta in:

- nemultumire totala sau partiald de viata sa;
- constientizarea faptului ca nu mai esti acel tandr care are ,,perspectiva” ce inspira
incredere;
- se simte necesitatea de a intoarce ,,datoriile sociale”;
- acuitatea in relatiile de familie: copiii pleaca din familie, ,,pleaca”/decedeaza oameni
apropiati din generatia mai in varsta,
- daca pe parteneri, in afard de copii, nu-i leagd nimic, familia se destrama;
- este posibila schimbarea profesiei/familiei ori divortul.
Maturitatea este caracterizata prin urmatoarele momente:

Modificérile de ordin fizic ce apar acum sunt graduale si incd lente, de aceea nu sunt inca
resimtite acut de catre indivizi. Cercetarile sunt insd de acord asupra faptului cd viata
sedentara poate determina modificari fizice abrupte.

Modificdrile esentiale sunt induse de instalarea menopauzei la femei (in prima jumadtate a
acestei etape) si a andropauzei la barbati (spre finalul acestei etape), care aduc cu ele
schimbari hormonale intense.

Din punct de vedere cognitiv, se considera ca la aceasta varsta adultii gandesc integrativ si ca
rezolva cel mai eficient problemele practice, avand performantele cele mai bune in aceasta
sfera in comparatie cu persoanele aflate in alte etape ale vietii.

In ceea ce priveste functionarea sociald, adultul este adesea in pozitii de conducere, partial
datorita experientei acumulate panad acum.

Pe de alta parte, unii adulti trec prin ,,criza varstei de mijloc”, in care are loc mai ales
reevaluarea propriei vieti si constientizarea a ceea ce adultul nu a realizat pana in acel moment
al vietii, odata cu modificarea relatiilor cu propriii copii (care devin adolescenti) si cu parintii
(care sunt acum la varsta a treia).
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Fiecare aspect al dezvoltarii adultului pe fiecare stadiu este trait diferit, fiind afectat de
contextul individual de viata si de propriile trasdturi de personalitate.
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Raspunsuri corecte la grilele de autoevaluare

UNITATEA DE INVATARE 1 PREADOLESCENTA (PUBERTATEA) -10
- 14 ANI

ADOLESCENTA 14-18/19 ANI; ADOLESCENTA PRELUNGITA- 20-24
ANI

Raspunsuri corecte
1. b
b
3. C
4. b

UNITATEA DE INVATARE 2 DEZVOLTAREA PERSONALITATII iN
PREADOLESCENTA Raspunsuri corecte

N

1. b
2. a;b.
3. a

UNITATEA DE INVATARE 3 ADOLESCENTA, STADIU COMPLEX AL
DEZVOLTARII PSIHICE SI INSERTIEI SOCIALE

Raspunsuri corecte

1. de mentalitate, emotionald si materiald
2. a; b;c.
3. asib
4. b

UNITATEA DE INVATARE 4 PERSONALITATEA IN ADOLESCENTA
Raspunsuri corecte

b: c.

» w0 Dnp R
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